
HORAIRES MARDI MERCREDI HORAIRES

9h30 9h30

12h-13h 12h-13h

18,00  €          

9,00  €            

Yoga*

(18:45-20:00)

Garac

Marche

(2 groupes de 

niveau)Scrabble

Couture

Informatique 

(1 fois/mois        

1e jeudi/mois)

Cotisation toutes 

activités
Adultes : 

Enfants :
Activité avec supplément

Salle Mairie Cadours
Foyer rural Cadours

(RDC) 

Salle terrain de foot 

Cadours

Peinture

Yoga*

(10:15-11:30)

      Marche samedi ou dimanche     Photo : fonctionnement libre

16h-17h

17h-18h

18h-19h

19h-20h

20h-21h

21h-22h

LOISIRS EN PAYS DE CADOURS

(Site Internet : cadours-loisirs.fr)

10h-11h

11h-12h

14h-15h

15h-16h

VENDREDI

Peinture
Rencontre

(1 semaine/2)

LUNDI JEUDI

10h-11h

11h-12h

14h-15h

Salle communale 

Garac

18h-19h

19h-20h

20h-21h

21h-22h

Yoga*

(19:00-20:15)

17h-18h

Salles

Autres ateliers

15h-16h

16h-17h

Foyer rural Cadours

 (1e étage)


